
 
 

Alerte	  à	  la	  pollution	  :	  faites	  du	  vélo	  
pour	  sauver	  la	  planète	  et	  votre	  santé	  

     14 mars 2014 

L’association	  LigAir,	  organe	  de	  veille	  qui	  mesure	   la	  qualité	  de	   l’air	  en	  Région	  
Centre,	  a	  lancé	  hier	  une	  alerte	  à	  la	  pollution	  et	  assignait	  dans	  le	  même	  temps	  à	  l’air	  
Orléanais	   la	   note	   de	   10	   soit	   la	   pire	   note	   maximale	   qui	   traduit	   une	   qualité	   d’air	  
désastreuse.	  Le	  Cher	  n’est	  pas	  en	  reste	  car	  l’air	  du	  département	  atteignait	  le	  niveau	  
8,	  seuil	  d’alerte	  pour	  les	  personnes	  fragiles.	  

	  
En	  cause	  :	  nos	  modes	  de	  vie	  et	  rien	  d’autre.	  Contrairement	  à	  ce	  qui	  peut	  être	  

dit	  dans	  la	  presse,	  le	  beau	  temps	  actuel	  n’est	  pas	  responsable	  de	  la	  situation	  et	  n’est	  
qu’un	  facteur	  aggravant.	  

	  
La	   pollution	   que	   nous	   subissons	   actuellement	   est	   très	   majoritairement	   due	  

aux	   déplacements	   et	   à	   l’utilisation	   de	   véhicules	   motorisés,	   notamment	   au	   diesel	  
ainsi	  que,	  dans	  une	  moindre	  mesure,	  par	  l’utilisation	  de	  chauffage	  au	  bois.	  

	  
Mon	  Cher	  Vélo	   invite	   toutes	  celles	  et	   tous	  ceux	  qui	   le	  peuvent	  à	   laisser	   leur	  

voiture	   au	   garage	   pour	   se	   déplacer	   autrement,	   à	   covoiturer	   ou	   reporter	   leurs	  
déplacements.	   Bien	   entendu,	   l’association	   encourage	   également	   à	   l’utilisation	   du	  
vélo	  qui,	  en	  plus	  de	  ne	  pas	  polluer,	  préservera	   la	  santé	  du	  cycliste	  car	   il	   sera	  moin	  
exposé	  à	  la	  pollution	  !*	  
	   	   	  

Mon	  Cher	  Vélo	  est	  une	  association	  de	  défense	  des	  cyclistes	  quotidiens	  et	  de	  
promotion	  de	  l’usage	  du	  vélo	  comme	  moyen	  de	  déplacement	  doux	  dans	  de	  bonnes	  
conditions	  de	  fluidité	  et	  de	  sécurité	  à	  Bourges	  et	  dans	  tout	  le	  département	  du	  Cher.	  

	  
*	   http://www.lemonde.fr/planete/article/2014/03/13/auto-‐metro-‐ou-‐velo-‐ou-‐respire-‐t-‐on-‐le-‐moins-‐d-‐air-‐
pollue_4382697_3244.html	  
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L’autosolisme	  mis	  en	  cause	  dans	  la	  piètre	  qualité	  de	  l’air	  
vécue	  ces	  derniers	  jours	  
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